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Privilégier les lampes basse consommation

Selon 1" Agence mternationale de 1'énergie, I'éclairage engendre chaque année dans le monde 1900 millions de tonnes
de CO2, zoif préz de 4 foi1z les émizsions annuellsz de gaz 2 effet de zamre de Iz France et abzorbe 19 % de la
production d’électricits de la planste.

Dans certainz secteurs dactivite, comme e sectaur terhaire, ' 2clairaze ]‘Epl‘EEﬂ.tEpIéE. de 35 % de la fachure
anergétiqus. En Francs, I ecl:u:are dans le secteur re:l-:lenhel reprezants 9 % de la facture d"dlectricits des menapes,

Les différents types de lampe

Il existe dewx grands types de lamps :
s les lampe: 3 ncandescence - « ampoules » clazziques ef halogénas,
& lzs lampes fluorescentes - lampe bazzse conscmmation of tubes fluorescents.

L’electricite consommee par les lampes ezt fransformss an hemtére ot en chaleur. Les lampes 3 meandascenca
produzent beauccup de chalaur (95 %80 et peu de hamuaare {5 %) ; leur efficacite enarzetique est bisn plus faible qua
les lampes flucrescentes, qui produizent enviren 80 % de lumiare et 20 %6 de chaleur.

L utilisation de lampu bazze consormmation est tras fortement recommandeée, pour des raisons A 13 fois Snergstigues,
ecologiques ot economigues :

¢ elles conzomment 4 2 5 fo1z moms d'énargle que lez lampes classigques : par exemple, en remplagant une lampe
n:las_-.ique de &0 par une lampe bazsze consommation da 13W, on dconomize au total 360 KWh pendant za duras da
vie (ewviron 3 000 heures). Clast I'agurvalent d'un an de consommation avec des lampes classigues ! ;

¢ elles durent plus lonsteraps - les lampes a meandescence ont une durés de vis limités 3 amviron 1000 heures alors
que cella des lampes bazse consommation est de vie & 3 10 fous plus lonsus ;

¢ elles parmettent au final une sconomie pouvant aller jusqu’a plusiaurs dizaines d'euros sur la durée de vie de
I'ampoula.

Coiit des différentes solutions d’éclairage pour Putilisateur sur une durée
de 15 000 heures

Ampoule & Lampe 'I"Iruur Lampe fluo-

incandescence cnmp:::;k H’““ ” pmﬁ:!:i:nc?eie -
Colt d'achat d'une ampoule 1€ 8c 15 €
Durée de vie 1000 h E000h 15 000 h
Nombre d’ampoules nécessaires 15 2 1
‘Colt d'utilisation 108 € 21.6€ i 216 E
Colit total 123 € 376 E 36.6 €
Gain B5.4 € B6.4 €

Le remplacement de toutes les ampoules 3 incandescence par das la.m;:-E= « basze consommation », inserit dans
I'engagement n°53 du Grenelle Environnement, permettrart d'éconcmizer 3 terawatts-heura (zoit 1’-..|:|uwaiu_nl de deux
fois la consommation annuelle d'électricits des habitants de Pariz) ot de reduire les emizsions de CO2 da pras d'1

muillion de tonnes chague annee.

Comment choisir sa lampe ?

En vous fiant a 1'etiquette energie fgurant sur ['emballaze des lampe:. Comme pour les equipements
elactromenagers, ['etiquetie énargle ast obligatowre pour les lampes. ¥ figurent |'efficacits enerzetique et 1" efficacite
lummneuse. Exprimee en lumens par Watt, ells permet da comparer les lampE. enire elles : de A pour le: meilleurss 2
G pour les moins bonnes. Preferes les lampes de classe A qui réalisent entre 75 et 30 % d"2conomies.
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Les nouvelles generations de lampes basse consommation ont fart de gros progres -

» leur temps de chanffaze 5" est considérablement redmt,

b ellez ne craiznent plus les allumazes frequents,

¢ elles z"adaptent 3 tous les luminares (zauf ceux destings aux halogenes ou, sauf exception, ceux sguipes d'un
variztenr),

b lewr prix 2 beancoup diminue.

Que faire des lampes basse consommation usagees ?

93 % d'une lampe fluorescenta sont recyelablaz. Il ne faut done pas jeter sa lampe bazse consommation : ellaz sont
récuperées pour aviter des rejets nmziblas pour I emironnement et afin d°explotter 3 nouvean leurs constrinants.
Vous pouvez seit les rapporter au magasin (glles seront reprizes =1 vous acheter une lampe basse consommation

nauve) soit les déposzer dans une déchataria.
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